




أسباب تدمير

الجهاز الهضمي

الجلوتين

السكر

الاكلات

السريعة
الدهون

المتحولة

مواعيد

الاكل

الادوية

الضغوط



لماذا ترميم الجهاز الهضمي؟•



دورية

كورس متكامل



ةالصيان

الدورية

3-5

أيام

مرة كل شهرين

صيام

ساعة20

شربة العظم

بودرة الكولاجين

صيام ساعتين

وجبة عالية 
البروتين



مراحل

الكورس

الكامل

اصلاح

ضبطتطهير



أسبوع

أيام3اول 

صيانة دورية

صيام 

ساعة14-16

شربة العظم

بودرة الكولاجين
موجبتين في اليو

قطع المخبوزات

السكر المضاف

المحليات

لا نوقف أي دواء



مدتها

أسبوعين

نستمر على 
نظام المرحلة 

السابقة

الاورقانوزيت -

عرق السوس-

البربرين-

الانزيمات الهاضمة-

المشروب 
الاخضر

الدواء يوم و 
يوم

الأسبوع الثاني

الخل-

الدواء مرتين في -
الاسبوع



مدتها

أسبوعين

نستمر على 
نظام المرحلة 

السابقة

مخللات

ورقيات 
متنوعة بكثرة

جلوتامين  
الكركمين

الدواء حبة 
في الاسبوع

الأسبوع الثاني

نقطع الدواء-

30البروبايتك-
بليون


